


I NOSTRI PREFERITI 
OUR PICKS/NOS PRÉFERÉES

• Manarola - Corniglia
• Monterosso - Vernazza 

(via Soviore - Reggio)
• Framura - Bonassola
• Riomaggiore - Porto 

Venere
• Levanto - Monterosso

PROTEZIONE SOLARE,  
SCARPE DA GINNASTICA, ACQUA
SUN SCREEN, SNEAKERS, WATER

PROTECTION SOLAIRE, TENNIS, EAU

CINQUE TERRE CARD 
Treno + Sentireri+ Bus 
Train + Trails + Buses 

Train + Chemins + Navettes
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Hiking in Levanto Valley
Randonnée dans la Vallée  
de Levanto

Trekking nella 
  Vallata di Levanto

Protezione solare, scarpe ed equipaggiamento da 
trekking, acqua.

Sun screen, trekking equipment and shoes, water.
Protection solaire, accessoires et chaussures de 
trekking, eau.

Cinque Terre
Card

Treno + Sentieri + BusTrain + Trails + BusesTrain + Sentiers + Navettes

Monterosso
al Mare

Vernazza

Corniglia

Manarola

Riomaggiore

Portovenere

Le Grazie

Punta di Monesteroli

Scoglio Ferale

Punta Mesco

Isola Palmaria
Isola del Tino

Isola del Tinetto

La Spezia

Sella
Bagari

Colla di Gritta
330 mt

Madonna
di Soviore

▲ M. Soviore

Il Termine
543 mt

Foce di
Drignana

S. Antonio
Semaforo

Drignana

Madonna
di Reggio

San Bernardino
Mt. Marvede

660 mt

La Cigoletta

SP51

Mt. Capri
785 mt

Mt. Galera
▲ 708 mt

Sella
La Croce

Telegrafo
516 mt.

Valico St. Antonio
511 mt.

Campiglia

Il Persico

Volastra

Bovera

Groppo

Piè di Fiesse

C. Porciano

Case
Pianca

Levanto
Autostrada A12

Levanto

Levanto

Brugnato
Autostrada A12

Pignone

Lerici
Tellaro

San Terenzo

Deiva Marina
15 min. di treno

Santuario di
Montenero

Madonna
della Salute

509

509

582

582

508

508

581

507
587

587

587

506 506V

506

C

506

502

502

SVA SVA

SVA

S

S

SVA

SVA

586

586

501

501

535
534 535

536

504

504 535

528

534

591573

572

AV5T

AV5T

AV5T

AV5T

AV5T

591
592

592

SVA 590

591

591

00 hh 22 ,33 00 hh 11,33 00 11,33 00 11hh 00 ,33 00 hh 55 ,33 00 hhhh

LE
VA

NTTT
O

31
9
m
.S

.A
NT

ON
IO

-S
EM

AF
OR

O

M
ON

TE
RRR O

SS
OO

14
2
m
.

VE
RN

AZ
ZZZA

20
7
m
.P

RR E
V O

9 0
m
.CCC

OR
NI
G L

IA

M
AN

AR
OL

A

R I
OM

AGGG
GI
O R

E

333 4
1 m

.M
.D

I M
ON

TE
NE

RO

511
3
m
.T

EL
EG

RA
F O

40
0
m
.C

AM
P I
GL

I A

PO
RT

OV
EEEN

ER
E

00
mm
.L

EEEV
A N

TO

33111
9
m
.S

.A
NT

O N
IO

-S
E M

AF
OR

O

3333
00
m
.C

O L
LA

DI
GR

IT
T ATT

447
0
m
.M

.S
OV

IO
RE

550
0
m
.F

OC
E
DR

IG
N A

NA

881
2
m
.M

.M
AL

PE
R T

US
O

60
00
m
.C

IG
OL

ET
TATT

663
7
m
.L

A
C R

OC
E

51
3
m
.T

EL
EG

RA
FO

40
00
m
.C

A M
PI
GL

IA

0
mm
.P

OOOR
TO

VE
NE

RE

0 h 2 h 00 ,33 00 hh 11hh 22 hh 11,44 00 hh 00 ,44 55 hh 11hh 2 h

Trekking alle
C i n q u e Te r re
     Hiking  in Cinque Terre 

Randonnée les Cinque Terre

TURISTICO / EASY HIKE / TOURISTIQUE

S - Strada dei Santuari / Road of Sanctuaries;
- Via dell’Amore / Love Lane / Chemin de l’Amour

Volastra - Santuario di Montenero; 2h

ESCURSIONISTICO / MEDIUM STRENGHT HIKING TRAIL
PARCOURS DE DIFFICULTÉ MOYENNE
AV5T 598 - Portovenere - Punta Mesco (Alta Via delle 5 Terre); 11h

SVA 592

SVA

- Corniglia - Vernazza; 1h, 30 min. - Vernazza - Monterosso; 2h
591 - Levanto - S. Antonio Mesco - Il Termine ; 3h, 50 min.
573 - Levanto - Colla dei Bagari (Costa soprammare); 2h
572 - Levanto - Colla dei Bagari (Via Tiro a segno); 1h, 30 min.
501 - Riomaggiore - La Croce; 2h
586 - Volastra - Case Pianca (via Case Porciano); 1h
504 - Valico S. Antonio - Schiara; 40 min.
531 - Manarola - Riomaggiore (Beccara); 1h
535 - Campiglia - Campi (via Fontana Nozzano); 1h, 30 min.
534 - Valico S. Antonio - Fossola mare; 40 min.
536 - Valico S. Antonio - Monesteroli mare; 1h, 10 min.
528 - Campiglia - Persico mare; 40 min.

STRADE  ASFALTATE / PAVED ROADS / ROUTES GOUDRONNÉES

ESPERTI / EXPERT HIKERS / RANDONNEURS EXPÉRIMENTÉS
530 - Riomaggiore - Telegrafo (Via Cimitero, strada dei Santuari); 1h, 45 min.
593 - Riomaggiore - Telegrafo (Via Mulino e Lemmen); 1h, 35 min.
502 - Loc. Piè di Fiesse (Manarola) - Sella M. Galera; 2h
506 - Manarola - Sella M. Marvede; 2h, 20 min.
585 - Loc. Case Bovera - innesto sentiero 02/path 02; 1h, 15 min.
587 - Corniglia - La Cigoletta; 1h, 50 min.
506 - Manarola-Volastra; 50 min.
507 - Vernazza - San Bernardino; 50 min.

  San Bernardino - La Cigoletta (via case Fornacchi); 1h
508 - Vernazza - Foce Drignana (via Santuario Reggio); 1h, 30 min.
581 - S. Bernardino - Santuario di Reggio; 2h, 30 min.
582 - Santuario di Reggio - Termine (via Lagomorone); 1h, 30 min.
509 - Monterosso al Mare - Santuario di Soviore; 1h, 15 min.

SVA 590 - Monterosso al Mare - Semaforo del Mesco; 1h
573/570 - 573 - Santuario Madonna del Soccorso; 1h, 30 min.


